


Qu’est-ce que c’est le
cyberharcèlement?
C’est quand une personne ou un
groupe de personne insulte, menace
ou humilie une personne de façon
répétée sur internet (réseaux sociaux,
jeux vidéos, mails, etc.).

Quelles conséquences ?
Isolement, décrochage scolaire,
angoisse, dépression,
traumatisme, suicide..

C’est puni par la loi : 3 ans
de prison et 45 000 €
d’amende

Menaces, moqueries, insultes,
rumeurs, usurpation d’identité et
piratage, exclusion d’un groupe,
partage de photo blessantes...

Quelles formes ?
Signaler et bloquer la personne qui harcèle -
Soutenir la victime - Ne pas liker ou partager -
En parler à un adulte de confiance - Mettre ses
comptes en privé - Utiliser un pseudonyme -
Garder des preuves (capture d’écran par
exemple)

Comment réagir ?

Diffusion très rapide et à
de nombreuses personnes

Particularité du
cyberharcèlement

























27/04/2026 14




